Hackensack Meridian Aealth Now Offers a
Treatment Program to Assist People Quit Smoking.

What do we offer?

= |n person tailored counseling available in English and Spanish
= Available in Bergen, Passaic and Hudson Counties

= Nicotine Replacement Therapy

= Text messaging support

= Individualized treatment plan

To speak with a tobacco treatment specialist call 551-996-1632, text 201-655-1024
or email QuitCenter@HackensackMeridian.org
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Hackensack Meridian Health oirece un programa de
fratamiento para ayudar a las personas a dejar de fumar.

i Queé ofrecemos?

= Consejeria personalizada disponible en Inglés y Espafiol
= Disponible en los condados de Bergen, Passaic y Hudson
= Terapia de Reemplazo de Nicotina

= Apoyo a través de mensaje de texto

= Plan de tratamiento individualizado

Para hablar con un(a) especialista en tabaco, llame al 551-996-1632, envie un mensaje de
texto al 201-655-1024, o envie un correo electronico a QuitCenter@HackensackMeridian.org

HACKENSACK MERIDIAN HEALTH

QUIT CENTER

TOBACCO FREE FOR A HEALTHY NJ

o m
no™ee Hackensack ./- John Theurer N‘E)-Iealth

QIQ.:. B Meridian Health .\ Cancer Center
|




